
 

FIRMA MEDICO OCUPACIONAL  FIRMA DEL TRABAJADOR 
 

 

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL 
SOFIA JHOANA CORDOBA SILVA 

 

CODIGO: EOI -01 

MEDICO ESPECILISTA SISTEMAS DE GESTION Y 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

FECHA 17/03/2019 

LICENCIA SO IDSN 1206 VERSION 01 
Correo jhoanacordoba13@hotmail.com Celular: 300 549 72 37  

 
FECHA DE REALIZACION CIUDAD: SAN JUAN DE PASTO 

DIA 19 MES 11 AÑO 2024  

MOTIVO DE EVALUACION 
 

INGRESO X EGRESO PERIODICO OTRO 

DATOS DE LA EMPRESA 

NOMBRE: ALCUBO INTEGRAL SAS TELEFONO: 

3183665289 

DIRECCION: CARREA 4 N4-81 VILLAGARZON 
PUTUMAYO 

DATOS DEL TRABAJADOR 

NOMBRES Y APELLIDOS: GERMAN MAURICIO MORENO 
BACCA 

CEDULA: 13.068.852  de Pasto 

SEXO: 
F    M     X 

FECHA DE NACIMIENTO: 16-11-1980 EDAD: 44 
AÑOS 

LUGAR DE NACIMIENTO: 
PASTO - NARIÑO 

CELULAR: 3164699898 

DIRECCION DE RESIDENCIA: CARRERA 32 No. 12-26 Apto 
601 

ESCOLARIDAD: PROFESIONAL 

CARGO: ING. 
AMBIENTAL 

ANTIGÜEDAD/ MES: 

AÑOS 

ESTADO CIVIL: CASADO 

E.P.S: NUEVA EPS ARL: POSITIVA AFP: PORVENIR HEMOCLASIFICACION: 
A POSITIVO 

 

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL: AL EXAMEN MEDICO PRESENTA CONDICIONES DE SALUD QUE 
DEBEN ESTAR EN SEGUIMIENTO POR EPS. 

 

 
LIMITACIONES O RESTRICCIONES TEMPORAL SI NO X 

 
RECOMENDACIONES GENERALES RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA LA LABOR 

CONTINUAR MANEJO EN EPS X CAPACITACION EN MANEJO DE CARGAS E HIGIENE 
POSTURAL 

X 

CONTROL DE PESO Y VALORACION POR NUTRICION  CAPACITACION EN PAUSAS ACTIVAS X 
REMISION A OPTOMETRIA     USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL X 
ABANDONAR HABITOS TOXICOS  USO PERMANENTE DE CORRECION OPTICA  

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES X CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO X 
CONTROL OPTOMETRICO ANUAL X GARANTIZAR TITULACION HEPATITIS B MAYOR 10 U/I  

BAJAR DE PESO  CAPACITACION EN TRABAJO SEGURO EN ALTURAS  

 

 
OTRAS RECOMENDACIONES: CUMPLIR CON NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, SALUD PUBLICA. REALIZE 
PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP ADECUADOS A SU LABOR, REPORTE DE INMEDIATO ACCIDENTES DE TRABAJO. 
SE RECOMIENDA SEGUIMIENTO POR EPS POR CONTROL PESO, CONTROL CON PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION. 

mailto:jhoanacordoba13@hotmail.com


 

FIRMA MEDICO OCUPACIONAL  FIRMA DEL TRABAJADOR 
 

 

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL 
SOFIA JHOANA CORDOBA SILVA 

 

CODIGO: EOI -01 

MEDICO ESPECILISTA SISTEMAS DE GESTION Y 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

FECHA 17/03/2019 

LICENCIA SO IDSN 1206 VERSION 01 
Correo jhoanacordoba13@hotmail.com Celular: 300 549 72 37  

 
FECHA DE REALIZACION CIUDAD: SAN JUAN DE PASTO 

DIA 19 MES 11 AÑO 2024  

MOTIVO DE EVALUACION 
 

INGRESO X EGRESO PERIODICO OTRO 

DATOS DE LA EMPRESA 

NOMBRE: ALCUBO INTEGRAL SAS TELEFONO: 

3183665289 

DIRECCION: CARREA 4 N4-81 VILLAGARZON 
PUTUMAYO 

DATOS DEL TRABAJADOR 

NOMBRES Y APELLIDOS: ANDREA MILENA MURIEL 
ENRIQUEZ 

CEDULA: 36.751.150 de Pasto 

SEXO: 
F   X   M      

FECHA DE NACIMIENTO: 26-10-1978 EDAD: 46 
AÑOS 

LUGAR DE NACIMIENTO: 
PASTO - NARIÑO 

CELULAR: 3133762047 

DIRECCION DE RESIDENCIA:  BARRIO HUASIPANGA 
MOCOA - PUTUMAYO 

ESCOLARIDAD: PROFESIONAL 

CARGO: ABOGADA ANTIGÜEDAD/ MES: 

AÑOS 

ESTADO CIVIL: SOLTERA 

E.P.S: SANITAS ARL: POSITIVA AFP: COLPENSIONES HEMOCLASIFICACION: 
O POSITIVO 

 

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL: AL EXAMEN MEDICO PRESENTA CONDICIONES DE SALUD QUE 
DEBEN ESTAR EN SEGUIMIENTO POR EPS. 

 

 
LIMITACIONES O RESTRICCIONES TEMPORAL SI NO X 

 
RECOMENDACIONES GENERALES RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA LA LABOR 

CONTINUAR MANEJO EN EPS X CAPACITACION EN MANEJO DE CARGAS E HIGIENE 
POSTURAL 

X 

CONTROL DE PESO Y VALORACION POR NUTRICION  CAPACITACION EN PAUSAS ACTIVAS X 
REMISION A OPTOMETRIA     USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL X 
ABANDONAR HABITOS TOXICOS  USO PERMANENTE DE CORRECION OPTICA  

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES X CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO X 
CONTROL OPTOMETRICO ANUAL X GARANTIZAR TITULACION HEPATITIS B MAYOR 10 U/I  

BAJAR DE PESO  CAPACITACION EN TRABAJO SEGURO EN ALTURAS  

 

 
OTRAS RECOMENDACIONES: CUMPLIR CON NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, SALUD PUBLICA. REALIZE 
PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP ADECUADOS A SU LABOR, REPORTE DE INMEDIATO ACCIDENTES DE TRABAJO. 
SE RECOMIENDA SEGUIMIENTO POR EPS POR CONTROL PESO, CONTROL CON PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION. 

mailto:jhoanacordoba13@hotmail.com


 

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL 
SOFIA JHOANA CORDOBA SILVA 

 
CODIGO: EOI -01 

MEDICO ESPECILISTA SISTEMAS DE GESTION Y 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

FECHA 17/03/2019 

LICENCIA SO IDSN 1206 VERSION 01 
Correo jhoanacordoba13@hotmail.com Celular: 300 549 72 37  

  

 
FECHA DE REALIZACION CIUDAD: SAN JUAN DE PASTO 

DIA  19 MES  11 AÑO 2024  

 

MOTIVO DE EVALUACION 

 
INGRESO        X EGRESO  PERIODICO         OTRO 

 

DATOS DE LA EMPRESA 

NOMBRE:  ALCUBO INTEGRAL SAS TELEFONO:  
3183665289 

DIRECCION: CARREA 4 N4-81 VILLAGARZON 
PUTUMAYO  

 

DATOS DEL TRABAJADOR 

NOMBRES Y APELLIDOS: MAURICIO ALEXANDER 
JIMENES DUEÑAS  

CEDULA:  1.085.246.691 DE PASTO  

SEXO: 
F        M   X 

FECHA DE NACIMIENTO: 08-09-1985 EDAD:   39 
AÑOS 

LUGAR DE NACIMIENTO: 
TUQUERRES   - NARIÑO  

CELULAR: 3188763133 

DIRECCION DE RESIDENCIA: CARRERA 3 N 4ª-05 BARRIO 
FATIMA  

ESCOLARIDAD: PROFESIONAL  

CARGO: DIRECTOR 
DE INTERVENTORIA  

ANTIGÜEDAD/ MES:  
AÑOS 

ESTADO CIVIL: UNION LIBRE  

E.P.S:  NUEVA EPS  ARL:  POSITIVA  AFP: COLPENSIONES  HEMOCLASIFICACION:  
O POSITIVO  

 

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL: AL EXAMEN MEDICO PRESENTA CONDICIONES DE SALUD QUE NO 
INTERFIEREN EN SU CAPACIDAD LABORAL. 

 

LIMITACIONES O RESTRICCIONES TEMPORAL SI         NO X 
 

RECOMENDACIONES GENERALES RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA LA LABOR 

CONTINUAR MANEJO EN EPS     CAPACITACION EN MANEJO DE CARGAS E HIGIENE 
POSTURAL 

X 

CONTROL DE PESO Y VALORACION POR NUTRICION    CAPACITACION EN PAUSAS ACTIVAS X 
REMISION A OPTOMETRIA  USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL X 
ABANDONAR HABITOS TOXICOS  USO PERMANENTE DE CORRECION OPTICA  
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES X CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO X 
CONTROL OPTOMETRICO ANUAL X GARANTIZAR TITULACION HEPATITIS B MAYOR 10 U/I  
BAJAR DE PESO  CAPACITACION EN TRABAJO SEGURO EN ALTURAS  

 

         

                                                                                                                                  
FIRMA MEDICO OCUPACIONAL  FIRMA DEL TRABAJADOR 

 

OTRAS RECOMENDACIONES: CUMPLIR CON NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, SALUD PUBLICA. REALIZE 
PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP ADECUADOS A SU LABOR, REPORTE DE INMEDIATO ACCIDENTES DE TRABAJO. 
SE RECOMIENDA CONTROL CON OPTOMETRIA ANUAL, CONTROL CON PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION. 

 



 

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL 
SOFIA JHOANA CORDOBA SILVA 

 
CODIGO: EOI -01 

MEDICO ESPECILISTA SISTEMAS DE GESTION Y 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

FECHA 17/03/2019 

LICENCIA SO IDSN 1206 VERSION 01 
Correo jhoanacordoba13@hotmail.com Celular: 300 549 72 37  

  

 
FECHA DE REALIZACION CIUDAD: SAN JUAN DE PASTO 

DIA  19 MES  11 AÑO 2024  

 

MOTIVO DE EVALUACION 

 
INGRESO        X EGRESO  PERIODICO         OTRO 

 

DATOS DE LA EMPRESA 

NOMBRE:  ALCUBO INTEGRAL SAS TELEFONO:  
3183665289 

DIRECCION: CARREA 4 N4-81 VILLAGARZON 
PUTUMAYO 

 

DATOS DEL TRABAJADOR 

NOMBRES Y APELLIDOS: LEIDY CAROLINA MOLINA 
GOMEZ  

CEDULA: 1.085263311 DE PASTO 

SEXO: 
F    X    M    

FECHA DE NACIMIENTO: 26-08-1987  EDAD:   37 
AÑOS 

LUGAR DE NACIMIENTO: 
ORITO- PUTUMAYO  

CELULAR: 3117012985 

DIRECCION DE RESIDENCIA: CALLE 11 N 18-19 BARRIO 
BETANIA SIBUNDOY PUTUMAYO 

ESCOLARIDAD: PROFESIONAL  

CARGO: 
PROFESIONAL SST 
Y AMBIENTAL  

ANTIGÜEDAD/ MES:  
AÑOS 

ESTADO CIVIL: SOLTERA  

E.P.S:  NUEVA EPS  ARL:  POSITIVA  AFP: COLPENSIONES  HEMOCLASIFICACION:  
O POSITIVO  

 

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL: AL EXAMEN MEDICO PRESENTA CONDICIONES DE SALUD QUE 
DEBEN ESTAR EN SEGUIMIENTO POR EPS. 

 

LIMITACIONES O RESTRICCIONES TEMPORAL SI         NO X 
 

RECOMENDACIONES GENERALES RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA LA LABOR 

CONTINUAR MANEJO EN EPS    X CAPACITACION EN MANEJO DE CARGAS E HIGIENE 
POSTURAL 

X 

CONTROL DE PESO Y VALORACION POR NUTRICION    CAPACITACION EN PAUSAS ACTIVAS X 
REMISION A OPTOMETRIA  USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL X 
ABANDONAR HABITOS TOXICOS  USO PERMANENTE DE CORRECION OPTICA  
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES X CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO X 
CONTROL OPTOMETRICO ANUAL X GARANTIZAR TITULACION HEPATITIS B MAYOR 10 U/I  
BAJAR DE PESO X CAPACITACION EN TRABAJO SEGURO EN ALTURAS  

 

         

                                                                                                                                  
FIRMA MEDICO OCUPACIONAL  FIRMA DEL TRABAJADOR 

 

OTRAS RECOMENDACIONES: CUMPLIR CON NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, SALUD PUBLICA. REALIZE 
PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP ADECUADOS A SU LABOR, REPORTE DE INMEDIATO ACCIDENTES DE TRABAJO. 
SE RECOMIENDA SEGUIMIENTO POR EPS POR CONTROL PESO, CONTROL CON PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION. 

 



 

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL 
SOFIA JHOANA CORDOBA SILVA 

 
CODIGO: EOI -01 

MEDICO ESPECILISTA SISTEMAS DE GESTION Y 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

FECHA 17/03/2019 

LICENCIA SO IDSN 1206 VERSION 01 
Correo jhoanacordoba13@hotmail.com Celular: 300 549 72 37  

  

 
FECHA DE REALIZACION CIUDAD: SAN JUAN DE PASTO 

DIA  19 MES  11 AÑO 2024  

 

MOTIVO DE EVALUACION 

 
INGRESO        X EGRESO  PERIODICO         OTRO 

 

DATOS DE LA EMPRESA 

NOMBRE:  ALCUBO INTEGRAL SAS TELEFONO:  
3183665289 

DIRECCION: CARREA 4 N4-81 VILLAGARZON 
PUTUMAYO 

 

DATOS DEL TRABAJADOR 

NOMBRES Y APELLIDOS: MILEYDI NATALY FLORES 
GAVIRIA  

CEDULA: 1.127.075.416 DE VILLAGARZON PUTUMAYO 

SEXO: 
F   X      M    

FECHA DE NACIMIENTO: 02-09-1993 EDAD:   31 
AÑOS 

LUGAR DE NACIMIENTO: 
VILLAGARZON-PUTUMAYO   

CELULAR: 3118225197  

DIRECCION DE RESIDENCIA: VILLAGARZON PUTUMAYO 
BARRIO VILLA DEL PRADO   

ESCOLARIDAD: PROFESIONAL  

CARGO: 
INSPECTORA DE 
INTERVENTORIA   

ANTIGÜEDAD/ MES:  
AÑOS 

ESTADO CIVIL: SOLTERA 

E.P.S:  EMSSANAR    ARL:  POSITIVA AFP: PORVENIR HEMOCLASIFICACION:  
O POSITIVO  

 

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL: AL EXAMEN MEDICO PRESENTA CONDICIONES DE SALUD QUE NO 
INTERFIEREN EN SU CAPACIDAD LABORAL  

LIMITACIONES O RESTRICCIONES TEMPORAL SI         NO X 
 

RECOMENDACIONES GENERALES RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA LA LABOR 

CONTINUAR MANEJO EN EPS     CAPACITACION EN MANEJO DE CARGAS E HIGIENE 
POSTURAL 

X 

CONTROL DE PESO Y VALORACION POR NUTRICION    CAPACITACION EN PAUSAS ACTIVAS X 
REMISION A OPTOMETRIA  USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL X 
ABANDONAR HABITOS TOXICOS  USO PERMANENTE DE CORRECION OPTICA  
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES X CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO X 
CONTROL OPTOMETRICO ANUAL X GARANTIZAR TITULACION HEPATITIS B MAYOR 10 U/I  
BAJAR DE PESO  CAPACITACION EN TRABAJO SEGURO EN ALTURAS  

 

         

                                                                                                                                  
FIRMA MEDICO OCUPACIONAL  FIRMA DEL TRABAJADOR 

 

OTRAS RECOMENDACIONES: CUMPLIR CON NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, SALUD PUBLICA. REALIZE 
PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP ADECUADOS A SU LABOR, REPORTE DE INMEDIATO ACCIDENTES DE TRABAJO. 
SE RECOMIENDA CONTROL CON PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION. 

 



 

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL 
SOFIA JHOANA CORDOBA SILVA 

 
CODIGO: EOI -01 

MEDICO ESPECILISTA SISTEMAS DE GESTION Y 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

FECHA 17/03/2019 

LICENCIA SO IDSN 1206 VERSION 01 
Correo jhoanacordoba13@hotmail.com Celular: 300 549 72 37  

  

 
FECHA DE REALIZACION CIUDAD: SAN JUAN DE PASTO 

DIA  19 MES  11 AÑO 2024  

 

MOTIVO DE EVALUACION 

 
INGRESO        X EGRESO  PERIODICO         OTRO 

 

DATOS DE LA EMPRESA 

NOMBRE:  ALCUBO INTEGRAL SAS TELEFONO:  
3183665289 

DIRECCION: CARREA 4 N4-81 VILLAGARZON 
PUTUMAYO 

 

DATOS DEL TRABAJADOR 

NOMBRES Y APELLIDOS: ANGEL DAVID LUNA ENRIQUEZ  CEDULA: 1015426046 DE BOGOTA  

SEXO: 
F        M   X 

FECHA DE NACIMIENTO:28-09-1991 EDAD:   33 
AÑOS 

LUGAR DE NACIMIENTO: 
VILLAGARZON – PUTUMAYO  

CELULAR: 3144540745 

DIRECCION DE RESIDENCIA: CARRERA 6 N 6-03 BARRIO 
CENTRO  

ESCOLARIDAD: PROFESIONAL  

CARGO: 
RESIDENTE DE 
INTERVENTORIA  

ANTIGÜEDAD/ MES:  
AÑOS 

ESTADO CIVIL: SOLTERO  

E.P.S:  NUEVA EPS  ARL:  POSITIVA  AFP: PORVENIR HEMOCLASIFICACION:  
O POSITIVO  

 

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL: AL EXAMEN MEDICO PRESENTA CONDICIONES DE SALUD QUE 
DEBEN ESTAR EN SEGUIMIENTO POR EPS. 

 

LIMITACIONES O RESTRICCIONES TEMPORAL SI         NO X 
 

RECOMENDACIONES GENERALES RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA LA LABOR 

CONTINUAR MANEJO EN EPS    X CAPACITACION EN MANEJO DE CARGAS E HIGIENE 
POSTURAL 

X 

CONTROL DE PESO Y VALORACION POR NUTRICION   X CAPACITACION EN PAUSAS ACTIVAS X 
REMISION A OPTOMETRIA  USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL X 
ABANDONAR HABITOS TOXICOS  USO PERMANENTE DE CORRECION OPTICA  
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES X CUMPLIR NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO X 
CONTROL OPTOMETRICO ANUAL X GARANTIZAR TITULACION HEPATITIS B MAYOR 10 U/I  
BAJAR DE PESO X CAPACITACION EN TRABAJO SEGURO EN ALTURAS  

 

         

                                                                                                                                  
FIRMA MEDICO OCUPACIONAL  FIRMA DEL TRABAJADOR 

 

OTRAS RECOMENDACIONES: CUMPLIR CON NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, SALUD PUBLICA. REALIZE 
PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP ADECUADOS A SU LABOR, REPORTE DE INMEDIATO ACCIDENTES DE TRABAJO. 
SE RECOMIENDA SEGUIMIENTO POR EPS POR CONTROL DE PESO, CONTROL CON PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION. 

 


